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Yogakollektion mit
Meeresalgen

NMac
vesi|

ie Mode-Designerin Petra

Dreefen brachte kirzlich

: inspiriert durch ihre eigemne

Yogapraxis eine Yogakollek-

tion heraus, die sich durch

ginige Besonderheiten - allen voran mit
Algen angereicherten Textilien — auszeich-
net. For die auBergewdhnliche Yogamode
wurde SeaCell-Faser eingesetzt, eine mit
Meeresalgen versetzie Faser auf Cellulose-
Basis. S0 kinnen die positiven Wirkungen
der Algen, die als entzlindungshemmend
und hautfreundlich gelten, genutztwerden
und auch Atrmungsaktivitat und Weichheit
pradestinieren die Faser fir Wohlflhlmode.
Zudem verwendet DreeBen Textilien, die
nach GOTS zertifiziert sind, einem inter-
nationalen Gitesiegel fir Naturtextilien,
das mindestens 95% KbA-Anteil verlangt.
Auch die Schnitte der Kollektion sind et-
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was Besonderes, denn sie
urterstreichen die natoniche
Eleganz, schmeicheln der
weiblichen Figur und ermiog-
lichen Bewegungsfreiheit,
ohne ein Verrutschen der
Kleidung zuzulassen. Bei
Dreefien steckt der Clou im Detail,
hier ist einfach jede Kleinigkeit optimal auf
Yoga abgestimmt. Beispielsweise haben
die Hosen einen hohen Bund, so dass die
Nieren immer gut geschitzt sind und die
Hose gut sitzt. Gleichzeitig wird dadurch
die Taille vorteilhaft betont. Manchen Yo-
ginis wird es bei dem einen oder anderen
WModell, insbesondere den Oberteilen, viel-
leicht trotzdem an Funktionalitat mangeln,
weil z.B. die Armel recht ausladend sind,
andere aber werden den 5til lieben und
gerade den deutlichen Fashion-Charakter
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yoga aktuell
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Die Entspannung
des
durchs Telefon,
einer neuartigen Applikation,
die Audio-Mentalibunge
Smartphone bringt
Ubungen wurden speziell ent-
wickelt, um die bewdhrte
spannungstechniken

des Tail,
Tantra rmit
modemsten wissenschaftlichen
Erkenntnissen der Stressbewdl-
tigung zu kombinieren. Sie sind
nach individuellen MaBgaben
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ob man eher Energie tanken,
die Konzentrationstahigket
steigern oder sich auf einen
erholsamen Schlaf vorbereiten
michte. Bislang sind eine Ein-
steigerstufe und eine Basisstufe
erhaltlich, demnachst kommen
dann Programme fir Mittelstufe
und Fartaeschrittens hinzu. Die
Applikation wurde entwickalt
vom OMDOAD-Institut, einem
etablierten Anbieter fiir Trai-
nings und Coachings. m
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sehr reizvoll finden, der eben hier und da
ein paar Highlights setzt, wie sie bei rein
funktioneller Kieidung nicht zu finden waren,
Die Teile der DreeBen-Yogakollektion sind
gin Stiick weit elfenhaft verspielt und haben
zugleich etwas Klares. Zart und flieBend
sorgen sie dafilr, dass man sich innerhalb
und auBerhalb des Yogastudios wie auf
Wolke 7 fuhlt. m
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